Ovodas és altalanos iskolas éveim (2002-2013) — Baré Attila:

Bar¢ Attila vagyok, 1997. oktdber 31-én sziilettem, 2001-ben allapitottdk meg az autizmust,
jelenleg onérvényesitoként dolgozok az Uj EFOESZ Tarnai Otto Egyesiileténél. Most be
szeretnék szamolni arrél, hogy milyenek voltak az 6vodas és altalanos iskolas éveim.

2002. augusztus 26-an, kezdtem el az ovodat, a Gyermekek haza oOvoda specidlis
csoportjaban, Torokné Bajusz Gyongyike néninél. Emlékszem, az elején még elég nehéz volt
az 6voda, mivel megszoktam, hogy otthon vagyok, és kotetleniil telnek a napjaim. Bar, én,
mint autista, mar akkor is ragaszkodtam magam, egy altalam kitalalt napirendhez, de akkor
még szokatlan volt, ténylegesen belevagni egyfajta mokuskerékbe. De, elébb-utobb
hozzaszoktam és megkedveltem 6vodaba jarni. S6t, még mai napig is jo érzéssel gondolok
vissza az 6vodas éveimre. Az 6vonénik aranyosak voltak, a csoporttarsakkal is jol megvoltam.
A csoporttarsaimra még mai napig, egytdl egyig emlékszem: Harom évet jartam ovodaba, 5
évesen kezdtem az 6vodat, és 8 évesen ballagtam el az dvodabodl. Elég késon kezdtem az
6vodat, amelynek az volt az oka, hogy betelt a hely, ez is volt az oka, hogy 7 évesen még nem
kezdhettem el az iskolat. llletve, eredetileg a Béarczi Gusztav Altalanos Iskolaba és a Mora
Ferenc Altalanos Iskolaba jelentkeztiink. De, egyik iskoldba sem vettek fel, igy maradtam 1
évig 6vodaba. En, mar ekkor tudtam, hogy autista vagyok, hiszen Gyongyi néni és anyukam
folyamatosan errdl beszéltek, de ekkor még nem tudtam, mi az, hogy autizmus. llletve, azt is
tudtam, hogy nem csak én vagyok autista. Késobb, kezdtem, egyre inkabb rajonni arra, hogy
mi az, hogy autizmus.

2005. szeptember 1-jén, kezdtem el az iskolat, Az els6 iskolaba, masodik évem masodik
feléig jartam, mivel nem éreztem jol magam ebben az iskolaban. En, ebbe az iskolaba féltem
bemenni, mivel napi szinten bantottak, hol fizikailag, hol lelkileg. A t6lem iddsebbek,
eldszeretettel pofozgattak, piifolték a tarkomat, hasamat veregették, illetve nem egyszer a
nemiszervembe rugtak. Az osztalytarsaim sem voltak kedvesek velem, napi szinten
megkaptam a stlyomra a jelz6t, akkor eléggé megvezethetd voltam, amit ki is hasznaltak,
csufoltak a szokasaim miatt is. (pl. hatra mentem sokszor hint4dzni a szé€ken, ezt a szokasomat
napi szinten kiginyoltak.) Viszont, a tanarokba megbiztam, mert az osztalyfénokom is, a
délutani napkozis tanarné is kedvesek voltak velem, sokszor probaltak megvédeni a
tamadasoktol. De, nem tudtak hatast gyakorolni a timadoimra, igy sokszor 6k is tehetetlenek
voltak. En, mai napig remegé gyomorral megyek el az iskola el6tt, mert szornyti emlékeim
vannak.. Szerencsére, nem kellett masfél évnél tovabb ebbe az iskolaba jarnom. Ugyanis,
2007. marcius 26-t6] mar masik iskolaba jartam.

Ez egy fokkal jobb volt, de abszolit nem éreztem jol magam itt se. Ugyanis, ha fizikailag nem
is, de lelkileg ugyanligy megkaptam a bantalmazasokat, s6t lelkileg még durvabb
bantalmazasokat kellett atélnem. Mar, alapbdl azt sokan kihasznaltdk, hogy megvezethetd €s
batortalan voltam. Emellett, itt is megkaptam a kiilsomre a jelz6t, illetve azt is eldszeretettel
hasznaltak ki, hogy én ekkoribban nem igazdn tudtam megéllni evés nélkiil, tehat ilyen
feneketlen bendd voltam, és mindig azzal probaltak atverni, hogy ebbe a terembe, meg abba a
terembe van pizza, és ha enni akarok, akkor menjek be. S én, amilyen megvezethetd voltam,
ekkor el is hittem, €s rangattam a becsukott teremajtot, mig az igazgatohelyettes szolt ram,
hogy fejezzem be. Ekkor, volt egy baratom, aki az 6vodaba is csoporttarsam volt, R.G., aki
azért probalt lelket onteni belém. De, az osztaly tigy nézett ki, ahova jartam. Hogy, négy
részre volt osztva az osztaly, voltunk én és G., a kikozdositettek, (én ugye autista voltam, G.
pedig hiperaktiv) voltak a M.GY .-ék, akik a fitk (az osztalyba a lanyok tobben voltak, mint a
fiak) koziil tobben voltak és eldszeretettel kotottek belénk, voltak azok a lanyok, akik a



M.GY-¢ékkel egyiitt kotozkodtek veliink. S voltak azok a lanyok, akik, viszonylag normalisak
voltak, de elészeretettel csatlakoztak GY-hez. Az osztalyon beliil, napi szinten kikészitettek
M.GY-¢k, rdadasul, amikor csatlakozott hozzdjuk CS.H., az 1) fiu, akkor még
elviselhetetlenek voltak, de az osztalyon kiviil is nagyon sok embertél megkaptam a
csufolodasokat, kotozkodéseket. Tehat, volt vagy jo néhany gyerek, akivel Gssze tudtam
baratkozni. Raadasul a tanarok is sokszor inkabb az 6 oldalukra allt, mint a miénkre, raadasul
az igazgatd és az igazgatOhelyettes sem, az én és G. oldalara allt, hanem M.GY: oldalara.
Sokszor, ugy néztek a helyzetemre, mint ha én csupan, csak kitaldlnam az egészet, és
presztizs-vagybol vagyok agressziv. S a helyzet az volt, hogy olyan szinten kikészitettek,
hogy a vége felénél, tényleg elég sokszor fajult tettlegességig a dolog, mert mar nem igazan
birtam idegekkel azt, amit velem lemiiveltek. Persze, néhany tanar megérté volt velem, és
probalt a helyzetemen javitani, de a legtobb tanar abszolut nem foglalkozott velem, és nem,
hogy javitottak volna a helyzetemen, hanem engem hibéztattak mindenért. Az elején, persze
jol éreztem magam az iskoldba, ugyanis, fizikailag valoban nem tamadtak, azonban amikor
hatodikba, egyre inkabb el akartam menni az iskolabol, és egyre kevésbé birtam idegileg.
Hetedikbe két honapig még jartam de az utolsé balhé utan, anyukam vett ki az iskolabol, és
eleinte Ggy volt, hogy magantanuld leszek, amely azt jelentette, hogy bejarok az iskolaba,
mint magéantanuld és a gyerekektdl elkiilonitve tanulok, a tanarokkal. Végiil, azonban a
mashol kotottem ki, mint magantanulo.

2011. november 21-én kezdtem el jarni, mint magantanuld. S nyolcadikos ballagasomig oda
jartam. Az osztalyfonokom XY volt, és voltak osztalytarsaim is, akikkel egyiitt jartam
infoorara, nyolcadikba. Itt viszont, kifejezetten jol éreztem magam. A tanarok aranyosak
voltak, szerettek engem, és biiszkék voltak a jo képességeimre. Ugyanis, korabban, olyan
szinten felhergeltek sokszor, hogy amit megtanultam az ki is ment a fejembdl, igy sokszor
kaptam ketteseket és harmasokat. Ezzel szemben, itt igyekeztek a maximalisat kihozni
beldlem, és amit tananyagot és hazit kaptam, azt megcsinaltam. S meg is lett a gytimolcse.
Szerettem a tandraimat, és szerettem iskolaba jarni. Az osztalytarsaim iS aranyosak voltak
velem, az eddigi osztalytarsaimmal ellentétben, 6k nem kikezdeni akartak velem, hanem
baratkozni, a nehéz helyzetekben segiteni, és beszélgetni velem. Veliik, csak rendezvényeken,
meg infoorakon talalkoztam, viszont, elég jol kijottem veliik, ezeken az alkalmakon.Még mai
napig jO emlékeim vannak ezen éveimmel kapcsolatban, és nem azért, mert magantanulo
voltam és nem kellett kozosségbe jarni, hanem azért, mert nekem nem volt mindegy, hogy
milyen osztalyba keriilok és milyen tanarok tanitanak. Ugyanis, nekem ez elég sokat jelentett,
hogy a tanarok elismeréssel beszéltek rolam, biiszkék voltak ram, mindent megtettek, hogy a
maximalisat ki tudjam magambol hozni, az osztalytarsaim szintén szerettek, jO barataim
voltak, néha segitettek. Még, mai napig nagy orommel és biiszkeséggel fogadnak az engem
tanito tanarok.

Kiilon, ki kell emelni azt, hogy én gyerekkoromba nagyon sok EFOESZ-0s programba vettem
részt, 2001 szeptemberétdl 2004 juniusaig, korai fejlesztésre jartam, majd azt kovetden 1 évig
iskola-elokészitére, de voltam, nagyon sokszor nyari napkdzibe is, illetve részt vettem egyéb
szabadidés programokba. En, az EFOESZ-t6l és Gyongyi nénitél az 6vonénimtdl, nagyon
sokat kdszonhetek, ugyanis nekik koszonhetden kezdtem el fejlédni nagyon sokat, nekik
koszonhetéen kezdtem el megtanulni besz€lni, irni, olvasni, szdmolni €és az alapdolgokat,
nekik koszOonhetden tanultam meg. De, nagyon sokat koszonhetek anyukdmnak és
nagymamamnak 1is, ugyanis Ok 1is hozzdjarultak ahhoz, hogy az ¢életem pozitivan
megvaltozzon. Jelenleg, onérvényesitdként dolgozok az UJ EFOESZ-ba és szeretek itt
dolgozni, mert régen is sokat koszonhettem az EFOESZ-nak, és most is sokat koszonhetek az
UJ EFOESZ-nak, illetve itt az UJ EFOESZ-ba azzal foglalkozhatok, ami érdekel, és szeretem
csinalni. Illetve, elég nagy szeretet 6vez itt az UJ EFOESZ-ba. Zsoka néninek nagyon sok



mindent kdszonhetek, és nagyon sokat segit nekem, meg a csalddomnak. Edit nénivel is
szeretek dolgozni, Krisztivel nagyon jo baratok lettiink, mindent megbeszéliink egymasnak.
Illetve, nagyon jol kijovok Markus Zoltan tanar trral, a mentorral is, s nagyot sokat segit 6
is. Az dvodaba, illetve az EFOESZ-ba a kommunikaciot, az segitette, hogy kép-kartyakkal
mutattak, hogy milyen foglalkozas van, vagy hogy jol csinaltam-e valamit, vagy rosszul. Ezek
a kartyak, nagyon sokat segitettek nekem abban, hogy konnyen megértsem az instrukciokat,
¢s ezek a kartydk is hozzajarultak, hogy sokat fejlodtem szellemileg, illetve megtanultam
beszélni.

fgy osszefoglalva nem volt kénnyii gyerekkorom, de azért voltak pozitiv korszakaim is a
gyerekkoromnak, ilyen volt az 6vodas korszak, illetve, amikor magantanuloként jartam,
illetve az EFOESZ-ba is jol éreztem és jol érzem magam az UJ EFOESZ Tarnai Ottd
Egyesiiletnél is..

Bare Attila
2018. augusztus 2.

A szovegbol a személyiségi jogok védelme érdekében a neveket és az intézménynevek egy
részét toroltiik.



